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De liefde voor een stad weerspiegelt
zich in de koosnamen ervoor, en
daarvan heeft Helsinki er meerdere.
Helsinki, de dochter van de Oostzee
(‘itdmeren tytdr’), verovert de harten
van bezoekers vooral met de unieke
ligging aan zee, die de geschiede-
nis en het actuele leven in de stad
bepaalt. Welke hoofdstad kan meer
dan 300 eilanden en rotseilandjes
haar eigendom noemen? De Fin-
nen noemen de witte stad van het
noorden liefdevol ‘hesa, de Helsin-
kiérs zelf ‘stadi. Hoewel rivalen uit
de voormalige hoofdstad Turku be-
weren dat hun stad mooier, ouder
en echter is, blijft Helsinki Finlands

hart, centrum en de poort naar de
wereld. De Finse zuiderlingen heb-
ben temperament en levensvreugde.
Een indruk daarvan geven de zuid-
haven, het marktplein en de pleinen
midden in het centrum met zomer-
se, ontspannen en kleurrijke drukte,
met straatmuzikanten, excursiebo-
ten en caféterrassen, en met op de
achtergrond altijd historische gevels
en symbolen binnen handbereik en
in het zicht.

Als de dagen het langst zijn, als de
late avondschemering bijna over-
gaat in het vroege ochtendlicht, dan
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<« Flaneergebied: het Esplanaden-
park (» blz. 55) tussen de boulevards
Pohjoisesplanadi en Eteldesplanadi.

ademt Helsinki zomer en leven, dan
zit men tot ’s avonds laat buiten in
het park, aan de oever van het ex-
cursie-eiland Suomenlinna of keu-
velend voor een van de vele clubs,
bars of restaurants. Maar ook in de
winter behoudt de stad haar flair,
bijvoorbeeld als in de adventstijd de
lichtjes aangaan, de kerstmarkten
op het Senaatsplein en in het oude
studentenhuis een feestelijke sfeer
beloven of later, als de sneeuw ook
in de donkere winter een heel ander
soort licht verspreidt.

Helsinki begon haar leven als hoofd-
stad als relatief slaperig stadje; het
is een jonge wereldstad. Daarom
zijn er weinig oudheden en weinig
kastelen of adellijke paleizen te be-
wonderen, maar wel grote werken
van de architectuur uit de 19de
eeuw tot nu. Het lijkt erop dat Hel-
sinki de komende jaren sneller zal
groeien dan ooit tevoren, vooral de
haven- en industriegebieden. En dit
nog onvoltooide ontwikkelingspro-
ces brengt, samen met het feit dat
Helsinki met Finland pas sinds de
onafhankelijkheid in 1917 een eigen
gezicht mag tonen en vormgeven,
frisheid en levendigheid met zich
mee, de gretigheid voor verande-
ringen waarmee Helsinki zo positief
naar voren treedt. Helsinki behoort
tot de Europese hoofdsteden met
de grootste toename van het aantal
inwoners, en toch geeft de stad tot
nu toe de basisprincipes van voor-
zichtige bebouwingsplanning niet
op, bijvoorbeeld het principe dat

ten minste 30% van het oppervlak
van Helsinki groen moet blijven. De
stad, die niet op zand is gebouwd
maar op stevig graniet dat regelma-
tig opduikt tussen het groen en de
bebouwing, is een van de groenste
hoofdsteden van Europa, met veel
parken en bloemperken, met talloze
kilometers wandelwegen en met zo-
wel vlakke als bochtige kustlijnen.
Dat tonen de kustwandeling in het
Kaivopuisto, het fonteinpark en de
route te voet, op de fiets of op ski’s
door het centraal park dat helemaal
tot de noordelijke rand van de stad
loopt, te midden van bijna ongerept
ogende natuur.

Helsinki is meer dan alleen mooie
natuur. Op cultureel gebied en op
het gebied van lifestyle is de parel
aan de Oostzee een ware schatka-
mer. Dat geldt voor de musea en cul-
tuurfabrieken, voor de alternatieve
kunstwereld en avant-garde, maar
ook voor de winkelmogelijkheden,
de gastronomie en het nachtleven.
Daarbij creéert Helsinki, altijd al
de grens tussen Oost en West, ook
op dit vlak geslaagde mengvormen.
Vooral de muziekwereld van Fin-
land en Helsinki is aantrekkelijk.
De gastronomie in de hoofdstad
explodeert eenvoudig; de internati-
onaliteit en fantasie in de keukens
bloeit, maar vaak met zin voor Finse
authenticiteit. Vergelijkbare ontwik-
kelingen zijn te zien in het design-
landschap. En natuurlijk beschikt
Helsinki over trendy locaties en heel
verschillende soorten nachtleven:
in het designdistrict Punavuori, in
de voormalige arbeiderswijk Kallio,
aan het strand van Hernesaari of in
het chique centrum van de stad.



Helsinki 360°

Hesperian P
s g puisto Té6lénlanii
S [P
¢ Tin n= 25
fango E£§5 % 2
EE %%
£\ Hakasal |
i =
S:‘.‘ ankatV puisto E
jankel A Aoy
pespel o g |
2w g g
Reitzin Saatlo ok - =2 .
a0 R = . b als;
5 3
2 Yai Edz Suomen Ex U W
T Wuse? tu, MusesS S8 Kansalhs-o@ 2 g 2 A
3 & museo =3 fakasalmen ¥ E uut
E ol — % mh T osn s B K’i
32 3 &S - 60t 2 eskustakirjasto uu
g B @(Ni"\ %wmu‘ kary ’Ig,@ puisto 006 Y (cemrale bibliotheek) % Kaisani
N =K Z,
&3 & 2 Temppatj: % S @ 2 Musiikkitale' 5 g Suomen
%kat“ ; Te?pp:ll("?:k' on 7 b Ta s, S Kansallis;
5 a ma-—~ i
ammo" & .\:‘/ %, halli ckuntata talo i ‘ea“e’é L
2, it &4 Slbellus q}‘ 5 = c
g 3 o Y She o Akat S am o 5 ¢
2 2 Kauppak tu-\3 OLINS \; Kiasma & \m yfilhon- .ckat_u
[ 00 R i asing
Atkadiankat —koulu 5T0010 pyomus|Luonnontie-2> Ssema |Rauta-| l=T &
= teellinen museo, Arkadlank“atu st | =e= | | ten- | B «®
PerhonkatyS 7 3 @& \3‘% LaS| alatsi oSk eV | | tori o
% u % G S Se z 8 o
U B (3 ¥ o Linja~ tori mKalvoka;l( Aterieum
t %ZHnetamemenkam \),@’&\ &< \\?-‘\Q\Tenms Kamp m@ auloasema g taid_sgmp
=) &
T 15 %, &5 < ¢palat5| Kauppa- Hiljaisuuden Vanha & =]
1 A 5 U\ s *Kamppi keseus [l Kappeli ’é"""""?ﬁ}“%%mnn 5
N % - & \\\
& Q@\@ g % 5 g@p A;der‘s\ml‘:: % Stockmann
g A &% 6\),% > ©. B
T N Wapyj,. < 0,,: lgldemuseovnon::aﬁ unz, @2
R A <> Uima 2. :
53 m pp' k;’gll ML :to\\ ‘l\uenee\g S /’a;?; % &
p’nla/’” ety §& 8 Bar *@ 2 Svens!
Marian §’§§: g Ss % o Lilla &z tea
adlag £/ 9 & & % leaﬂen; 2
S5 /[ &® % < Vanha kil
g S % ® 7 0 300m
&° & ’é)f NG — —
%, © MERIAN-Kartographie
TopTen

Finlandia-talo

De Finlandia-hal draagt, van
de witte marmeren wanden tot het
interieur, het handschrift van de
architect Alvar Aalto (» blz. 55).
Mannerheimintie 13E

Temppeliaukion kirkko

De rotskerk, gebouwd in gra-
niet en overspannen met een kope-
ren koepel, is een unieke spirituele
plek (» blz. 71).
Lutherinkatu 3

Kiasma nykytaiteen museo

Helsinki’s museum voor he-
dendaagse kunst krijgt met prach-
tige presentaties in een spannende
architectuur ook internationaal veel
aandacht (» blz. 86).
Mannerheiminaukio 2

BEZIENSWAARDIGHEDEN
0 Eduskunta Riksdagen

In het monumentale gebouw
van het parlement klopt het hart
van de Finse democratie (» blz. 54).
Mannerheimintie 30
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Suomen Kansallismuseo

Het nationaal museum biedt
informatieve tijdreizen doorheen
de geschiedenis van Finland, van
het begin tot nu (» blz. 90).
Mannerheimintie 34

ETEN EN DRINKEN
e Ateljé Finne

In het voormalige atelier van
een beeldhouwer wacht nu een
kleine maar fijne menukaart op
gasten (» blz. 23).
Arkadiankatu 14

Manala

In de ‘onderwereld’ wordt de
grote trek bestreden met voedzame
gerechten. In de naburige pub gaat
de avond daarna verder (» blz. 21).
Dagmarinkatu 2

’S AVONDS
e Storyville

De oudste jazzclub van Helsin-
ki zorgt voor een kleurrijke mix van
geluiden in de oude kolenkelder of
op het zomerterras (> blz. 44).
Museokatu 8
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Senaatintori

Hoog boven het plein met
neoclassicistische bebouwing, een
van de mooiste van Europa, troont
de witte dom, een herkenningspunt
in Helsinki (» blz. 68).

Senaatintori

Torikorttelit

Het oude centrum van Helsin-
ki bloeit weer op met leuke winkels,
restaurants en cultuur (> blz. 73).
Sofiankatu/Katariinankatu

De nationale galerie is de be-
langrijkste vindplaats voor schil-
derkunst, gravures en beelden
(» blz. 80).

Kaivokatu 2

ETEN EN DRINKEN
o Bryggeri

Niet alleen de inwoners van
Helsinki komen hier graag voor bier
van eigen makelij en bijpassende
snacks (» blz. 74).
Sofiankatu 2
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e Café Engel

Al tientallen jaren kent deze
hemelse plek met uitzicht op het
Senaatsplein terecht een aanhou-
dende populariteit (» blz. 28).
Aleksanterinkatu 26

WINKELEN

Craft Corner

Onafhankelijke  ambachtslie-
den en designers uit Helsinki en
Finland presenteren hier hun werk
(» blz. 34).
Eteldesplanadi 4

Ty R Sy
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o Esplanaden
De boulevards en pleinen, met

af en toe een pauze in het park,
zomerconcerten op het Espa-podi-
um en straatcafés zorgen voor
heerlijk winkelplezier (» blz. 31).
Pohjois-/Eteldesplanadi

6 Kauppatori
Vis, verse bessen, koffietentjes,

handwerk en souvenirs vormen het
kleurrijke beeld op het marktplein
bij de zuidhaven (» blz. 36).
Kauppatori




