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Pak Je potloden.'

leurboeken zijn in de 18de eeuw oorspronkelijk ontstaan als ‘schilderboeken’

omdat verschillende schilders en pedagogen de behoefte voelden om de jeugd

gevoeliger te maken voor kunst. Deze speelse oefening, waarvan bewezen is dat
ze de cognitieve vaardigheden versterkt van iedereen die er zich aan wijdt, ging gepaard
met de geboorte van het kleurpotlood. Aan het einde van de 19de eeuw verschenen de
eerste kleurboeken, waardoor de populariteit nog verder toenam. Deze kleurboeken
werden voor het eerst verkocht in 1879 door McLoughlin, een uitgever in New York, en
ze werden in het begin van de jaren 30 van de 20ste eeuw op grote schaal gebruikt door
kinderen.

Kleuren is een activiteit die toegankelijk is voor iedereen. Het is ontspannend en boeiend,
versterkt de fijne motoriek en bevordert de concentratie. Er is één eigenschap die echt
onmisbaar is voor deze hobby: geduld. Heb je daar soms wat te weinig van? Dat is een reden
te meer om je over te geven aan deze kalmerende bezigheid. Je potlood heeft maar één echt
doel: genieten zonder beperkingen.
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