
De Bijbel ken je misschien al van de kinderbijbel. De verhalen 

over Abraham, David en Maria. 
En vooral de verhalen over God en Jezus. 
Maar het is ook mooi om zelf te lezen hoe het er echt staat, 

in de ‘echte Bijbel’. Dat ga je met dit dagboek doen. Je mag het zelf opzoeken 

en lezen, of samen met bijvoorbeeld je vader of moeder. 

Dit dagboek kun je zien als jouw reisgids door de Bijbel. Het wil 

je helpen bij het lezen, door te zeggen: ‘Moet je dit zien!’ Of: 

‘Let daar eens op!’ Zo leer je wie God is en wat Hij ook tegen jou wil zeggen!
Er staan mooie tekeningen in dit boekje. Tekeningen die nog niet 

zijn ingekleurd, want dat mag jij doen! Zo wordt het ook echt 
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Dag jongens en meiden!

Een bijbels dagboekje… wat is dat precies? Dit boekje wil je helpen
om zelf de Bijbel te lezen. Het helpt je om teksten in de Bijbel op te
zoeken en te begrijpen. Zo maak je je eigen reis door de Bijbel.
Aan het eind van elk stukje vind je een vraag om samen met iemand
over te praten. Soms is er een opdracht die je meteen kunt doen. Bij
andere stukjes staat iets genoemd waar je die dag voor kunt bidden.

Je kunt elke dag een stukje lezen, bijvoorbeeld voordat je gaat slapen.
Maar je kunt ook een stukje lezen aan het eind van de maaltijd. Dan
is dit eigenlijk een boekje voor jullie hele gezin.
Het is fijn dat je dit boekje zelf kan lezen! Maar het is ook fijn om het
samen met iemand anders te doen. Je vader, je moeder of een broer
of zus.

Als de Bijbel open gaat in jouw slaapkamer of bij jou thuis aan tafel,
dan is Jezus ook bij jullie. Dat heeft Hij zelf beloofd!

Ik hoop dat dit boekje je zal helpen om God steeds beter te leren
kennen. Want je leert God kennen door Zijn brief aan jou, de Bijbel,
te lezen!

Ik bid om Gods zegen voor jou! 

Nieske Selles         
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De Bijbel… zo zit het!

De Bijbel, wat is dat eigenlijk voor een boek? Hoe komt het dat zo
veel mensen op de hele wereld dit boek lezen? Hoe zit de Bijbel in
elkaar?
De Bijbel is eigenlijk niet één boek, het zijn heel veel kleine boeken
bij elkaar. Deze boeken zijn geschreven door minstens dertig
verschillende mensen. En toch is er maar één echte Schrijver!
Want God heeft al die mensen laten weten wat ze schrijven
moesten. De boeken zijn dus geschreven door mensen, maar de
woorden zijn van God zelf!
De eerste 39 boeken noemen we samen het Oude Testament. In
deze boeken staan verhalen over de tijd voordat Jezus op aarde
kwam. Dus vanaf de schepping tot Jezus’ geboorte.
Daarna komen nog 27 boeken. Die noemen we samen het
Nieuwe Testament. In deze boeken gaat het over de tijd dat Jezus
op aarde was. Ook staan er verhalen in over mensen die lange
reizen maakten om op heel veel plaatsen over Jezus te vertellen.
Alle boeken in de Bijbel hebben hoofdstukken. Elk hoofdstuk heeft
weer verzen. Dat helpt je om een verhaal makkelijker te vinden.
Bij dit boekje mag je steeds iets opzoeken in de Bijbel. Er staat
bijvoorbeeld: lees uit je bijbel Johannes 1:10-17. Je leest dan in het
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boek Johannes, hoofdstuk 1 vers 10 tot en met 17.
De Bijbel is niet zomaar een boek! Niet voor niets is hij in bijna alle
talen vertaald die er op de wereld zijn. Bijna alle mensen kunnen
de Bijbel in hun eigen taal lezen. En nog steeds zijn er mensen
druk bezig om nieuwe vertalingen van de Bijbel te maken. Want
alle mensen van alle landen moeten de Bijbel kunnen lezen!
Het is Gods brief aan mensen. De Bijbel is Gods brief aan jou!
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Inhoud
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Oude Testament 

11
Het eerste

gezin
AAdd aa mm

EE vv aa

KKaa ii nn
AAbb ee ll
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Een mens uit stof en klei

Wat is dat leuk, hè, als je eindelijk even niet hoeft te rekenen of te
schrijven, maar als je met je handen bezig mag zijn. Met papier, klei
of verf… Je kunt er van alles van maken.
God kan dat ook. Hij kan klei zelfs laten leven!

Lees uit je bijbel Genesis 1:26 en Genesis 2:7. Genesis is het eerste
bijbelboek van het Oude Testament.

Wow… wat is dat bijzonder! God maakt een mens uit iets wat eerst
niets was. Stof uit de aarde. Dat is dood. Dat leeft niet. Maar als
God erin gaat blazen, gaat het leven.
Adam is de eerste mens. En God geeft hem een opdracht. Hij moet
gaan zorgen voor alles wat God gemaakt heeft.
Dat mogen wij ook. Zorgen voor Gods schepping. Voor de natuur
en voor alles wat groeit en bloeit. Mensen kunnen veel maken,
maar niet het leven! Dat kan alleen de Here God. 

Vraag: Noem eens wat dingen die God wel kan maken, maar
mensen niet. Hoe komt dat?

Dag 1 – Het eerste gezin Adam
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Lijken op God

Wat lijk jij op je vader zeg! Als twee druppels water. Dat hoor je vast
weleens iemand zeggen. Of misschien lijk je op je zus, of op je oma.

Lees uit je bijbel Genesis 1:26 en 27.

Wat staat daar nu? Zegt God dat echt? Dat Hij mensen wil maken
naar Zijn beeld? Dat betekent dat Hij wil dat de mens op Hem lijkt!
Dus… wij, mensen van deze aarde, lijken op God? Ja, zo wilde Hij
het. Hij heeft ons gemaakt, mannen en vrouwen, jongens en
meisjes.
Iedereen is anders, er is geen mens gelijk. Maar als je in God
gelooft, ga je een beetje op Hem lijken. Daar mag je Hem voor
danken, want dat betekent dat Hij dicht bij je is.

Om te doen: Teken een cirkel op een vel papier en zet in het
midden van de cirkel een stip. Als de stip de Here God is, waar zou
je dan jezelf tekenen in die cirkel? Hoe dicht voel jij je bij God?

Adam Dag 2 – Het eerste gezin
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En toen ging het mis… 

‘Mam, mag ik wat lekkers?’ 
‘Ja joh, pak maar wat uit de snoeptrommel. Maar die reep chocola
moet je laten liggen. Die heb ik voor oma gekocht!’
De trommel ligt vol met lekkers, maar eigenlijk wil je toch die reep…
Jammer dat het niet mag!

Lees uit je bijbel Genesis 2:16 en 17 en Genesis 3:6.

Hoe komt dat toch? Dat mensen altijd maar meer willen? Bij Adam
en Eva gebeurde het al. En het heeft alles voor altijd veranderd. 
De zonde is in de wereld gekomen en daardoor is er geen vrede
meer tussen God en de mensen. Er is een diepe kloof gekomen. Een
groot gat… Alleen omdat God zelf ook met een oplossing is
gekomen kan het weer goed komen. Een heel bijzondere oplossing:
God gaf Zijn eigen Zoon Jezus. Die moest de straf gaan dragen die
de mensen hadden verdiend. 

Vraag: Wat is zonde? Weet jij wat Jezus heeft gedaan om het goed
te maken tussen God en de mensen?

Dag 3 – Het eerste gezin Adam en Eva
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Wie heeft schuld?

‘Ik deed het niet hoor! Hij begon! Het is niet mijn schuld!’ Dat heb
je vast ook weleens. Een ruzie waar je zelf aan mee deed. Maar je
probeert de schuld bij de ander te leggen. Hij begon!

Lees uit je bijbel Genesis 3:12-14.

Adam heeft een vrucht van de verboden boom gegeten. Terwijl er
zo veel bomen waren waar hij wel van eten mocht. Maar Adam wil
niet dat God hem erop aanspreekt. Zijn vrouw heeft eerst gegeten.
Het is haar schuld! Zij gaf hem van de vrucht…
Toch wil God ons leren dat we zelf schuldig zijn aan wat we fout
doen. Hij wil dat we eerlijk zijn. Ook als een ander ons overhaalt om
verkeerd te doen. God heeft ons een wil gegeven. Een wil om ja of
nee te zeggen. ‘Ja’ zeggen tegen God, en ‘nee’ tegen de zonde!
Dat kan alleen omdat Hij jou erbij helpen wil! 

Gebed: Heer, help mij om U te volgen en U gehoorzaam te zijn!

Adam en Eva Dag 4 – Het eerste gezin 
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De eerste kinderen op aarde    

Als er een kindje geboren wordt, is dat iets prachtigs! Misschien heb
je het weleens meegemaakt. Dat er een broertje of zusje werd
geboren, of een neefje of nichtje. Wat lief en klein, hè?

Lees uit je bijbel: Genesis 3:16 en 4:1 en 2.

Adam en Eva mogen niet langer in het paradijs wonen. God heeft
hen gestraft voor hun zonde. Adam moet nu hard werken om
genoeg eten te hebben. Eva raakt in verwachting van een kindje. En
dat is soms zwaar en moeilijk. Ook als het kindje geboren wordt
heeft ze pijn. 
Toch geeft God ook veel dingen om van te genieten. Want wat zijn
Adam en Eva blij met hun jongens! God heeft hen toch nog
gezegend. Met kinderen. Er zijn nog mooie dingen overgebleven uit
het paradijs en deze twee mooie jongetjes laten dat zien!

Vraag: Kun jij meer dingen noemen die nog echt goed zijn, ook al is
er veel verdriet op de wereld?

Dag 5 – Het eerste gezin Kain en Abel
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Door Jezus mogen wij weer bij God komen.
Hij is de brug van God naar de mensen.
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