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Japan is een boeiend land vol
contrasten. Je vindt er zowel
moderne technische uitvindingen
als oude tradities. En Japanse
gerechten zijn uniek en lekker!

Japan is een land in Cost-Azie,
He_t bestaat uit vier grote en
duizenden Lieine eilanden. Naast

Lang leve Japan!

Japan telt wel 6852 eilanden! Als je d.ie tegen.e!!;:u:;
zou schuiven, zou het land zo gr?ut z|jn als Duits aEr
In Japah zijn prachtige natuurlijke 1curm‘54:~Ii:r|:1;:1,;;5::i :
zijn bergketens met hoge bergtoppen en rank E-g
valleien. Je vindt er meren en rivieren en de uus .r
er tientallen duizenden Lilometers lang. Het ran;ﬂ rsr
voor ongeveer tweederde bedekt MEt. b{':ISSEﬂ a o
er zijn ook steden De hoofdstad, Tokio, is een van t
drulste moderne steden ter wereld De stod staa ]
belkend om zijn hightech-industrie. Muqr er staan CIOJ
enkele van de oudste historische pme-lze:jalen tempels
van het land. Japan telt ongeveer 127 m'“':_'EH
inwoners die €én ding gemeen hebben: de liefde umr}l
vers, gezond voedsel. Nigpon Banzai (lang leve Japan/!
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RS ] Er zijn vele soorten susii.

bevatten meestal rijst en zeewier.
@tggﬁ Sushi is ondertussen overal ter
wereld populair.

Japan liggen Rusiand, Worea en China.,
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/ o OKINAWA-EILANDEN

Iﬂ dE Jﬂpﬂn&e m‘mﬂ staan J'e
adembenemende uitzichten te

wachten. Er ZUH hmtmrm' !
zoals Okama op de berg Zao, op

het eiland Honshu.
() Sappore
HOKKAIDO
JAPANSE ZEE
NOORD- De wijk Auihabara in Toldo
KOREA JAPAN is een drult winkelgebied
met veel multimediazaken. }
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Ook dit is Japan: een tropisch
strand op het eiland Amanmi
Oshima. Het is een van de vele
populaire badplaatsen op de
Japanse Riuliu-gilanden.
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Cewassen wuit het zuiden

Wyushu ligt het zuideljlst van de vier hoofdeilanden var,
J?pan. Het is er in de zomer warm en vochtig, en ool i
winter is het er niet zo koud Een r'de;:.-af Idr'ma:;t om o
landbouw te deen Je ziet er velden vol rijst. zoet, m”
aardappelen, sgjaboren en thee . :

Op het iets noordeli;
: elijler
gelegen eiland Shikolw worde vooral aan de vruchtbare lust

aan landbouw Il
gedaan, De belangrijkste gewassen zyn ryst,

gerst, tarwe en mondarjjnen De streek is vooral bekend

om de lekkere gerechten met
e on (dat: zjjn dikke noedels
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& WIST JE DIT?
Japanners Levew gezond.
veel Japanners worden dn!ilrom
oud. Gemiddeld zo'w 85 jaar:
volgews wetenschappers LS
het geheine: gezonde voeding.
_Japanners eten veel
sojaproducten, groenten
en VLS.
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in Osaka ligt boordevol leurrijl fruit
Overal in Japan lun je verse, lokale
producten kopen op marlten,

Voedsel en landbouw @

Weiden vel vee

belend is om zeevruchten en
[
vis, eten Japanners ook graag rundviees UO:‘G
aan de westkant van het eiland Honshu wor en
runderen gehouden. Het belendste rundvlees is

dat van wagyu runderen. Er zjjn ook
melkveehouders die melk en zuiueiprnductgn aan
grote steden leveren. Ok uurkensu!ee; vinden de
Japanners lekker en dus zie je overal in Japon

varkens

Hoewel Japan vooral

Memdermwmbgm

vijver in de vruchtbare weiden op
het eiland Honshu,

Visvangst

De Japanse kust is bjna 30000
kilometer lang Echt vreemd is het
dan niet dat Japan een van de
grootste visproducenten ter wereld
is. De Japanners zjjn trouwens ook
de grootste viseters. Ellt joar
verorberen ze 3 mifjord ton vis!
Lokale vissers vissen langs de kust

en grote wissersbolen halen vis .
verderop uit zee Tot de vangst - . 40,0 Op deze mankt in Haiiod %
behoren haring, kabeljauw, heilbot, een stad op Holdkaido, w-:.,fe‘;;e

zalm, koolvis en mabreel. Daarnaast is Jopan verse vis en zeevruchten, zoals
beliend om de krabben, zee-egels en krab en Zeg-egels,

piilinktvissen. Overbevissing wordt een steeds
groter probleem in Japan,
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Ontdek Jagan en et mee

n deze serie maak je Rewnis met verschillende Landen.
wat is er te zien? Hoe is het dagelijks Leven? welke feesten
vieren de tlmwwoners? En... wat staat er op het menu?

In dit boek ontdek je Japan. Je Leert ook 10 typisch

Japawnse gerechten maken, aawn de hand vawn
duidelijke recepten.

Lezewn, Lerem en Rokewn... Eet smaheLI:jka!

Boelien in deze serie:
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