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Beste oudeRs e LeRaRen, \§

Mijn naam is Louise Hay. Ik heb mijn beroepsleven gewijd aan de opdracht
om andere mensen bij te brengen dat hun gedachten hun leven creéren.

Mijn boeken hebben vele mensen geholpen om hun eigenwaarde te ontdekken.
lk heb altijd geloofd dat als kinderen de kracht van hun gedachten op jonge leeftiid
zouden leren, hun reis door het leven gelukkiger en meer vervuld zou zijn.
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Dit boek, dat ik met mijn vriendin Kristina Tracy geschreven heb, bied je een manier
om je kinderen over affirmaties te leren. Affirmaties zijn de gedachten en woorden
die we in ons dagelijks leven gebruiken. Woorden van zorgen, woede en angst zijn
negatieve affirmaties. Optimistische woorden van hoop, geluk en liefde zijn positieve
affirmaties.

In /k ben, wat ik denk!vind je voorbeelden van kinderen die ‘negatieve’ gedachten in
positieve woorden en acties omzetten Je kunt dit thuis ook metJ‘e kind oefenen 13
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Af-fiR-Ma-tie

Woorden die je denkt of zegt,
en waarvan je gelooft dat ze waar zijn.




Wist je dat de dingen die je denkt en zegt de kracht hebben om je leven te
veranderen? Wanneer je iets steeds opnieuw zegt, ga je geloven dat het
waar is; en wat je gelooft bepaalt wat je doet en wat er met je gebeurt. Zulke
gedachten en woorden heten affirmaties. Het is super om je nare (negatieve)
gedachten in positieve affirmaties om te toveren. Zo werkt het:

POSITIEVE AFFIRMATIE

eRandeR
NEGATIEVE GEDACHTE .

IK hou van Mezelf,
eN andeRe MeNseN
houdeN ook van Mij!

NieMand vindt Mij Leuk.

FIJNE DINGEN GEBEUREN!
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“Hoi, zuLLen we vRiendeN woRden?"

Hoe beter je dit leert te doen, des te gelukkiger zul je zijn. Lees verder
om meer voorpbeelden te zien van kinderen die negatieve gedachten
in positieve affirmaties omzetten!



Als je lang in de rij
moet staan, krijg je
misschien negatieve
gedachten...

Deze Rj is zo Lang!
We KoMeN Nooit binnen
bij de KeRMmis.

Stel je al het goede voor dat kan gebeurenen zeg. ..

IK MAAK ER EEN GEWELDIGE DAG VAN!




Heb je ooit wel eens gewenst
dat je er anders uitzag of
dat je op iemand anders
leek? Dan zou je misschien
willen zeggen...

IK heb een hekel
aaN MijN haaR. Ik
wou dat iK zyLK

haaR had als =zij!
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Kijk in plaats daarvan elke dag in de spiegel en herhaal. ..

W IK HOu VAN MEZELF PRECIES ZOALS IK BEN.




