WAT maakt me soms boos?
Dat kunnen VEEL dingen zijn.
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Je kunt
tegelijk ook
andere
gevoelens

hebben.




Wordt [EDEREEN wel| eens boos? Je kunt heel snel

boos worden...
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~. Ja, hoor. Jedereen |aat hetf op
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‘/ andere manieren Zien.
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.als Je mie’r andere
grote 9e;voelens
worstelt.

.. als je bij mensen bem‘q

die boos klinken.

Wat doe J/|J

als je boos bent? c*R@~! X # P@*!




Wat als 1k op ONTPLOFFENS.’.Q?

Zoek een veilige manier om
je boze gevoel te viten.

///,Aksje Zin hebt

om te s|laan...
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Ga naayt
buiten...

Plens koud water
 in je gezicht.
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Krabbel
een boze
tekening.
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