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VOORWOORD
Wat leuk dat je mijn boek nu in je handen hebt! Toen mij werd 

gevraagd of ik een hockeyboek wilde maken, hoefde ik daar niet lang 

over na te denken. Mijn antwoord was: ‘JA!’

Hockey is de sport die ik 27 jaar lang met heel veel plezier heb beoefend. Ik begon als 
zesjarige bij de My Little Pony’s van HDM en eindigde in Dames 1 van Laren. Vroeger 
had ik nooit de droom om hoog te hockeyen of om in het Nederlands elftal te komen. 
Maar dat is uiteindelijk toch gebeurd. Er kan dus veel veranderen in de loop der jaren. 

En o, wat ben ik blij dat ik de kans heb gekregen om er echt voor te gaan en dat ik 
al die jaren voor het Nederlands team uit heb mogen komen! Het zijn tot nu toe de 
mooiste jaren van mijn leven geweest en ik had ze voor geen goud willen missen. 

Hockey is leuk! En een van de belangrijke dingen die ik jullie in dit boek wil meegeven 
is dat je hockeyt voor je plezier. Doe het omdat jij het leuk vindt en niet omdat iemand 

anders zegt dat het moet. Plezier is voor mij de aller-aller-allerbelangrijkste reden 
geweest dat ik zo lang ben doorgegaan met hockey. Het gaf me energie, ook in tijden 

dat het misschien minder goed ging of als ik wat minder lekker in mijn vel zat. 

Maar naast bovengenoemde boodschap vind je natuurlijk nog veel meer in dit boek!
Denk aan: coole trucjes, spelregels, tips & tricks van mij en andere hockeytoppers, 
foto’s, antwoorden op jullie vragen, wist-je-datjes. En je kunt lezen hoe hockey nou 

eigenlijk is ontstaan. Kortom, genoeg leuke dingen om over te lezen en te leren.

Ik hoop dat je veel plezier beleeft aan dit boek én op het hockeyveld!

Liefs, 

NAOMI
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