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Dit boek is een -TRIGGER WARNING- 

Lezen op eigen risico





Voorwoord

Dit boekie is geschreven in mijn duistere tijden. Het gaat over de 
zelfmoord gerelateerde opmerkingen die ik dagelijks 
maakte/maak. Op een bepaald moment tijdens deze 
opmerkelijke periode is besloten om deze opmerkingen te gaan 
noteren. Dit boekie is daar het resultaat van. Om die reden is 
het ook een -TRIGGER WARNING-

In twee dagen is dit boekie tot stand gekomen, het waren twee 
lange en zware dagen. In deze twee dagen is veel geschreven, 
veel getekend, en veel gelachen. Ook is er sprake geweest van 
weinig slaap, maar wel een goede tijd.

Ik wil mijn excuses alvast maken voor de zeer slechte kwaliteit 
illustraties. Wel waren deze illustraties een moment van 
blijdschap. De slechte kwaliteit maakt het lachwekkend en het 
feit dat het lachwekkend is maakt het passend bij dit boekie. Het 
geeft toch nog een lach aan de ‘’heftige’’ opmerkingen.

Ik wil iedereen bedanken die mij toch heeft gesteund bij dit zeer 
bijzondere boekie. 

Lees het boek op eigen risico, het is een -TRIGGER WARNING- 

Want

Ik ben een -TRIGGER WARNING-



(Ik ben niet aansprakelijk voor alle mogelijke pogingen. Dit boek is geen handboek, of zoiets. 
Kan je niet overweg met dit onderwerp? Lees het dan gewoon niet. Doe dat jezelf niet aan.)
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Ik steek mezelf in de fik met 

een Barbie roze aansteker.


