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Dit is een unieke bundel. Voor de eerste keer in de Nederlandse 

literatuur vormden teksten van mensen met dementie de 

inspiratie voor gedichten en illustraties. 

Dit is een noodzakelijke bundel. Want de taal van mensen met 

dementie is een schatkamer boordevol rijkdom en verdient 

aandacht.

Deze bundel is een uitnodiging om verbinding te blijven maken 

met mensen met dementie, met als instrument van verbinding hun 

eigen taal, die door de auteur ‘Dementees’ is gedoopt. 

Deze bundel is ontstaan in een verpleeghuis, in de dementiezorg 

van Cordaan. Verpleeghuizen zijn vaak academies van levenskunst!  

Ik hoop en verwacht dat een beetje boos mag best mantelzorgers 

kan ondersteunen en inspireren en de dementiezorg in heel 

Nederland kan verrijken en verbeteren. Deze bundel is ook 

ontstaan uit de pen van Paula Irik. Paula, die zich jarenlang als 

geestelijk verzorger met liefde en aandacht sterk heeft gemaakt 

voor de zorg voor mensen met dementie. Haar gedrevenheid en 

volharding hebben ertoe geleid dat wij, de lezers, ons kunnen 

laten inspireren door de teksten van mensen met dementie.

Ten slotte: Om teksten uit deze bundel mag ook gelachen worden, 

want hoe verdrietig de ziekte dementie ook is, mensen met 

dementie hebben nog altijd een vlijmscherp gevoel voor humor!

Ronald Schmidt,

lid raad van bestuur Cordaan 
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gemeenschap

we doen ons best, hoor. 

dat zijn fijne mensen. 

en ik ben er blij mee.

we zongen en praatten. 

dat gaf gemeenschap, 

dat heeft een mens nodig.

wij zijn ook mensen die van leven houden.

ik hoor bij alle mensen

om heel gewoon te zijn.



heel gewoon

we eten en we drinken.

we zingen en we lachen en we praten.

en huilen doen we ook zo op z’n tijd, 

dat hoort erbij.

wij houden van het leven.

wij doen ons best

om heel gewoon erbij te zijn, 

soms droevig en soms blij te zijn.

hoe heel gewoon ben jij?
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