
al vier uur ...

waar blijven 
ze toch?

hier zijn 
ze ...!

amerikanen, finnen, 
japanners, duitsers ... 

uit alle landen!

die 
wind!

ho 
  hooo ...
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linsen, de belg, 
is onze japanners 
komen kietelen.

het gaat alle- 
 maal te snel ...

.. . en geen blauw 
shirt te bespeuren.

ah, dan 
 toch ...

vooruit, 
jongens, 
vooruit!

tweeënhalve 
minuut achter 
 de koploper ...

voor onze 
 atleten ...

.. . zijn de 
  rapen ... 

... meer 
dan gaar.

vervloekte 
schuiten!
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spitzer heeft 
ons die rommel 

in de maag 
  gesplitst ...

.. . door hem 
uitgevonden 

klomp- 
schoenen.

ik hoor 
‘m nog, die 
 ouwe ...

.. . met 
   zijn prul- 
  principes!

“weet je, ik heb 
heel wat jongens 
voorbij zien komen 
 in mijn trainers- 

 carrière ...“

... één ding 
verrast me 
altijd bij 

hen:

hun pas is 
echt stijl-

loos.

als het in ons land 
over stijl gaat, haast 

iedereen zich om de hou- 
dingen van een circus- 

beest na te apen ...

.. . terwijl we 
 naar precies 

 het omgekeerde 
 moeten streven:

zuinigheid, 
rendement, 

gemak.

je moet nurmi, de fin, hebben 
zien lopen om het idee van 

gemak te kunnen ervaren: de 
voet die bijna horizontaal 

wordt neergezet ...

.. . in een tel draait hij 
naar voor, met een 
minieme opwaartse 
druk waardoor hij 

van de grond opstijgt.

het bekken en 
de schouders zijn 
opvallend soepel, 
de polsen los ...

bij deze atleet op het 
toppunt van zijn kunnen 
is er geen nattevinger- 
werk, geen schok, als de 
radertjes van een perfect 

afgestelde machine.

maar hoeveel hebben 
het ultieme geheim van 
zijn kracht doorgrond?

spieren? 
 pfuh ...

.. . stukjes 
rubber!

het is een 
mentaal 

spel.
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