Duizenden jaren lang lieten vreemde machthebbers een bege-
rige blik vallen op het strategisch tussen Sicilié en Tunesié gele-
gen Malta: van de Foeniciérs, de Romeinen en de Arabieren tot de
Spanjaarden en de Britten. Al deze volken hebben hun sporen op
het eiland achtergelaten en hebben zo bijgedragen aan de magi-
sche mix van het Malta van vandaag.




Kaart: > J10
Vervoer: Bus: vanuit St. Julians, Sliema, Mater Dei en Rabat lijn 202

Steeneiken, mispels, laurier-, olijf-,
sinaasappel- en citroenbomen - op
de bijna boomloze archipel is dit
een ware ‘oase’. Ook de Maltezers
zijn gek op hun bos en komen hier
in het weekend graag picknicken.

De geschiedenis van de Buskett Gardens
gaat terug tot de johannieterorde, die
het bos in de 16e eeuw als jachtgebied
liet aanleggen. Ook gaf de orde het park
zijn oorspronkelijke naam, boschetto,
Italiaans voor klein bos. In dit wildpark
gingen de ridders op jacht naar de be-
roemde Maltese valken. Karel V gaf de
ridders Malta in eeuwige bruikleen, op
voorwaarde dat de grootmeester eens
per jaar een valk aan de keizer zou over-
handigen.

Een versterkte zomerresidentie
Alleen het Verdalapaleis B2 uit de 16e
eeuw, dat tussen de aleppodennen
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oprijst, herinnert nog aan de tijd van de
orde. Grootmeester Hugues de Verdalle
liet het bouwen als zomerresidentie. In
de 20e eeuw werd het gebruikt als gas-
tenverblijf van de regering. In die functie
hebben hier belangrijke buitenlandse
politici gelogeerd.

Nu is het paleis in gebruik als presi-
dentiéle residentie en dus niet meer
openbaar toegankelijk.

Een groene oase

U bereikt het park het gemakkelijkst
vanaf het grote parkeerterrein, dat van-
af de landweg met borden (naar links)
wordt aangegeven. Via goed begaan-
bare paden wandelt u dan door het
gevarieerde bos. Direct naast het par-
keerterrein ligt een enorm weiland met
citrusbomen, die tijdens de bloei een
heerlijke geur verspreiden. De vruch-
ten worden in de zomer geoogst en
verwerkt tot sinaasappel- en citroen-



Het midden en zuiden van Malta

Een excursie naar de Blue Grotto is populair bij toeristen

dag. 12-15 en 19-22 uur, visgerechten
vanaf € 10. Elegant restaurant met een
groot assortiment verse vis en heerlijke
pastagerechten.

Authentiek - The Rising Sun: 20 Triq is-
Sajjieda, tel. 21 65 90 72, di.-zo. 9-17 ur,
's zomers di., wo., do., vr. ook 19.30-23
uur, hoofdgerechten € 10-15. Binnen in
de kleine eetruimte of buiten. De au-
thentieke Maltese gerechten zijn po-
pulair bij mensen uit de omgeving.
Innovatief — Tartarun Fish Restau-
rant: Xatt is-Sajjieda, tel. 21 65 80 89, di-
za 12-15.30 en 19.30-22.30, zo alleen 12-
15.30 uur, hoofdgerechten € 18-28. Dat
ambitieuze chef-koks inmiddels ook
tot in Marsaxlokk zijn doorgedrongen,
bewijst dit aantrekkelijke visrestaurant.
Rijk aan tradities — Ir Rizzu: 52 Xatt is-
Sajjieda, tel. 21 65 15 69, hoofdgerech-
ten € 10-20. Al decennialang een zeer
populair visrestaurant bij de Maltezers.
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Een uitgebreide kaart, met ook pasta-en
vegetarische gerechten.

Winkelen

Op de beroemde Marsaxlokkmarktaan
de promenade is men helemaal inge-
steld op de wensen van de toerist, dus
worden er kantkloskleedjes, tafelkleden,
Maltese specialiteiten zoals kappertjes,
tijmhoning, likeur van cactusvijgen en
Turkse honing verkocht (tegen te hoge
prijzen), plus al het andere wat u aan
souvenirs zou verwachten. Wie dit alles
te kitscherig vindt, kan het beste op een
zondagochtend komen, als er ook vis en
groente wordt verkocht. Dan ziet u op
de markt ook huisvrouwen en de chef-
koks van restaurants hun inkopen doen.

Sport en activiteiten

Zwemmen - Te voet loopt u over rustige
straten en veldweggetjes in ongeveer 45



Maltese naam Rabat Ghawdex, maar
de eilandbewoners zelf gebruiken nog
altijd de naam Victoria.

Hoog boven de daken van de stad rijst
de citadel omhoog, die met zijn dikke
muren vroeger bescherming bood te-
gen de piraten. Vanaf deze hoge plek
hebt u een mooi uitzicht over bijna het
hele eiland Gozo. Rustiger is het in de
sprookjesachtige straatjes van de oude
stad, waar u een mooi inkijkje krijgt in
het dagelijks leven. Een geliefde ont-
moetingsplek is It-Tokk in het hart
van de stad, waar u in de schaduw van
bomen en tussen marktkraampjes een
cafeetje kunt opzoeken.

Citadel P Kaart2, C2/3
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Overnachten

in het hart van de stad - Downtown
Hotel: Trig I'Ewropa, tel. 22 10 8o oo,
www.downtown.com.mt, 2 pk € 65-75.
Het enige hotel in Victoria ligt aan een

Victoria (Rabat)

Overigens: een van de mooiste
panoramaplekjes op de archipel ligt
in Wardija, een wijk in het dorpje
Qala (W Kaart 2, E/F 3). Vanaf een
hoog uitzichtpunt kijkt u over de
donkerblauwe zee tot aan Comino,
waar de turkooizen Blue Lagoon in
de zon ligt te schitteren, en Malta. U
bereikt Wardija vanuit Mgarr, waar

u boven de haven in de richting

van Rabat de weg naar rechts volgt.
U gaat dan voorbij het Grand Hotel
verder richting Qala. Het uitkijkpunt
aan het begin van het dorp is te her-
kennen aan de bloemperken en de
bankjes.

rustige zijstraat. Wie het niet erg vindt
om niet direct aan zee te zitten, geniet
hier van nette kamers met kabeltelevi-
sie en een minibar. Verder aanwezig zijn
een restaurant, een café en een nacht-
club; ook is er animatie voor de kin-
deren. > blz. 103

De haven van Mgarr met zijn kenmerkende kleurige vissersbootjes, de luzzus
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