we blij van? ¥

We Ziin blij wanneer we <gcws‘cle dingen meemaken
en wanneer we blije gedach’ren hebben.
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Waarom Ziin w e

nief al’rijd b[ij?
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Hoe moet ik omgaan
met mijn woede
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genfrvsfreerd Zijn of als het leven niet eerlijk is.
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Als we gepe.sf worden, iemand ons pijn doet, we
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Waar worden we BOOS van?
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Met je emoties omgaan

Het is heel normaal om af en foe verdrietig, bezorgd of boos
e Zijn. Hier zie je hoe je met die emoties om kunt gaan.

Wat doen deze dieren
om Zichzel|f beter
te voelen?
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