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Mont Saint-Michel is een rotsachtig eiland voor
de Lust van Normandié. Het is genoemd naar dit
oude Liooster dat op het eiland staat. Bij eb
kun je er over de weg naartoe lopen.
Bij vioed ligt de weg onder water.

NEDERLAND
De hoofdstad van Frankeiji is
iile i . : Us. Ze ligt i &
Frankrijk is het grootste land in West- : W mﬁk OE: :;Lm .
Europa en een van de oudste landen L T Boa Seine. Deze toren heb je vast
ter wereld. Bezoek er het rustige weleens gezien, Het is de
i Eiffeltoren, een van d
platteland en de bruisende steden. Fromia; %ﬂ : e
. .s . s jk grenst aan Belgi . bekendst
Frankrijk heeft een rijke geschiedenis Luxemburg, Duitsland Zm!?:;ﬂn o s van he:i:rzww i
en cultuur. En je kunt er lekker eten! Italié en Spanje. ' Sera ) .
Mont Saint-Michel o NORMANDVE f G Parios \ 4
— BRETAGINE : ' j straatsburg
| O Orléans
Vive Ia rraneel Loire BOURGONDIE |
In Frankrijlc wonen mensen uit de hele wereld : o
levendige cultuur ®
Daarom heeft het land een
Frankrijk staat bekend om lekker eten. maar ool om T FR A.NKR“K
Lunst, muziek, mode. architectuur, spart en GCEAAN o
literatuur. Elk joar komen er daarom w21 B AUVERGNE '
. : i 1OEN
miljoen toeristen. Wist je dat EH‘ ol 1;:' mt[:::t O Bordeaux
mensen naar het Lowre in Par(js gaon? In T Y
auseum in Parjjs hangt onder ondere het schilder] r;o,%s g__
A | PROVENCE
Mona Lisa van Leonardo da Vinci. AQUITANIE s
; .
\iet alleen de steden lokken veel bezoekers Frankrijk O Marseille
heeft ook een mooie natuur, Zonnige stranden en _— ph{’ﬂwﬁ?—
jeulke hoventjes. Net als indrukweklkende bergen en S 44

[‘:u MIDDELLANDSE JEE
weidse velden. Vive la france (lang leve Frankrijk”

Heb je al eens een knapperige
baguette gehad? Zo'n heerljk Frans
stokbrood? In Frankrijl is dat het
meest gegeten brood.

De Provence is een streel in Zuidoost-
qu&. De streel is bekend om de
urtgestr-ekre Paarse lavendelvelden Zijn ze
niet prachtig? En ze ruiken lekker| Lavende|
wordt gebruilt in parfum en zeep,
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In Frankrijk zijn nog veel boeren, meer dan in
andere landen in West-Europa. En elke streek
heeft zijn eigen specialiteiten.

In het noorden

In Frankrijk worden veel mellkproducten gemaakt Zn
gegeten. Zo maken ze in Narmandie wereldberpemae
Lazen. Misschien heb je weleens geh.c:ord van
camembert, livarot of comté. In Isigny maken ze

sure room en boter. Dat gebruilen de Mormandiérs

in veel lokale gerechten

De Fransen eten bjj veel maaltijden brood en dus
zie je veel graanvelden in Frankrijk. In Bretagne

telen de boeren vooral tarwe

en boekweit. Von de
bloem kun j& pannienkoeken en wafels malken
s dat zijn kleine, zoete
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Typisch Frans zijn brioche 1
broodjes j

Fransen eten heel graag kaas. Het
Fr_unse woord voor kaas is fromage. Er >
Z{jin romige kazen, zoals brie en camembert, die
Je misschien wel kent, maor ool harde kazen,
zoals cantal en comté.

Grazende koeien in een weide in
”ﬂ” rmandié, viak bij de Lust. De

- koeien zijn bruin-wit
gevielt.

De tuin in het midden

I .
r‘c;nserr noemen de Loirevallei ool wel de tuin van Frankeiil
om ' -
bod:,: i}mri &1 groente er goed groeien op de wuchtbare”
- AN Ainjou en Touraine zie |
Je vooral appels en pere
gju Lotre en de ernagst gelegen streken Rhéne en o
= ;f;::f zy: bekend om hun wijngaarden vol druiven \an
maken ze wijn, die over de hel .
] e wereld wordt
Lﬁnn&en_. In l.r‘E‘Ef Franse strelen worden trouwens druiven
rbouwd. £n wist je dat bijna de helft van glle champignons

die de Fransen efen, w
L Wit de kollistene ; _
de Loire komt? fn grotten bjj de rivier

Meestal varkensviee
i bancu =3
ar ook wel everzwjjn, kippen- of ganzenyiees De Lippen

%
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WIST JE DIT?

e Franstin wunlen el
daw 400 sporten ans ZE :

kunnen dus elike dag vaw _
het jaar eew nm:ir.rF kans etewn
als ze dat willewd

\mt Bresse zouden de lelkerste ter wereld Zijn

i
In de meeste dorpen en steden op het 1
platteland is er elke weel; een marlt, Je vindt
er onder andere vers fruit uit de streel.
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Ortdek Frankjji- en eet mee

\ |

n deze serie maak je Rennis met verschillende Landen.
wat Ls er te zien? Hoe is het dagelijks Lleven? welke feesten
vierew de Lnwwowners? Ewn... wat staat er op het menu?

(n dit boek ontdek je Frankrijk. Je Leert ook 10 typisch
Franse gerechten maken, aan de hand van
duidelijke recepten.

Lezewn, Leren en Rokewn... Eet smathEJka!

Boelen in deze serie:
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