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Sommige steden slapen nooit. Dat geldt zeker voor 
Spanje! De grootste steden liggen aan de kust. Het is 
er tot ’s avonds laat druk op straat. Veel mensen in de 
stad wonen in een flat. Er zijn arme buurten, maar ook 
dure buitenwijken. Jong en oud, arm en rijk, in de stad 
vind je van alles door elkaar. En er is altijd wel iets te 
beleven!

LEVENDIGE STEDEN 

Magisch Madrid

Madrid ligt precies in het midden 
van Spanje. Het is de hoofdstad 
en grootste stad van het land. Er 
wonen meer dan 3 miljoen mensen. 
Er komen ook veel toeristen naar 
Madrid. En dat is niet zo gek: er zijn 
veel beroemde museums, mooie 
parken en gezellige tapasbarretjes. 
Met de metro reis je snel van de ene 
kant van de stad naar de andere. 
Bekende bezienswaardigheden zijn 
het plein Puerta del Sol, het Koninklijk 
Paleis en het park Casa de Campo. 
Dat was vroeger het jachtgebied van 
de koning. Nu is het een pretpark met 
een dierentuin.

ECHT WAAR!

Madrid ligt 667 meter 

boven de zeespiegel. 

Het is de hoogstgelegen 

hoofdstad van Europa. 

En ook de enige die 

niet is gebouwd aan 

een grote rivier.

Op het Plaza Mayor (Groot 
Plein) kun je eten.
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Heb je wel eens een 
kerk gezien die op een 
zandkasteel lijkt? In 
Barcelona staat er een: de 
Sagrada Familia. Barcelona 
is de tweede stad van 
Spanje. Je vindt er veel 
bijzondere gebouwen. Die 
zijn ontworpen door de 
architect Antoni Gaudí. 
De bekendste winkelstraat is 
de Ramblas. Overal staan 
kraampjes met souvenirs 
en eten, en er zijn altijd 
straatartiesten. 
Barcelona is beroemd 
om zijn stranden. Die 
trekken elk jaar 7 
miljoen toeristen! 

Bruisend Barcelona

Schitterend Sevilla

Met de hogesnelheidstrein reis je in 
twee uur van Madrid naar Sevilla. 
Als je uit de trein stapt, lijkt het wel of 
je in een ander land bent! In Sevilla 
is het bijna altijd mooi weer. Het is 
de stad van de Moorse gebouwen, 
flamencomuziek, stierengevechten, 
tapas en sinaasappels. Veel mensen 
vinden Sevilla de mooiste stad van 
Spanje. Daar zijn de inwoners het 
helemaal mee eens!

Dwars door Sevilla stroomt de 
Guadalquivir.

Vanuit de torens 
van de Sagrada 
Familia heb je een 
fantastisch uitzicht.



Donuts met warme chocomelk als ontbijt? In 
Spanje is het heel normaal. Als ontbijt eet je 
meestal iets kleins en zoets. De lunch is de 
belangrijkste maaltijd van de dag. Daar neemt 
iedereen uitgebreid de tijd voor. Spanjaarden 
houden van koken. Elke familie heeft wel een 
paar eigen recepten. Die worden doorgegeven 
van generatie op generatie. Iedere Spaanse 
streek heeft zo zijn eigen specialiteiten.

AAN TAFEL!

Van eigen bodem

In Spanje eten mensen veel 
streekproducten. In Andalusië in 
het zuiden zijn dat bijvoorbeeld 
tomaten die daar gekweekt 
worden, en gebakken vis. In 
Catalonië, rond Barcelona, zijn 
worstjes populair. En in Asturië in 
het noordwesten eten ze graag 
stoofpot met witte bonen. Er 
zijn ook heel veel soorten ham 
en chorizo (worst) te koop en 
ontelbaar veel soorten kaas. 
Olijfolie wordt bijna overal 
gebruikt bij het koken.

In een ‘jamonería’, een 
speciaalzaak voor ham, heb 
je heel veel keus. 
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Bak wat konijn, kip, eend en slakken 
(als je durft!). Doe er groenten, 
knoflook en kruiden bij. Voeg water 
toe, rijst en een plukje saffraan. Breng 
alles aan de kook, en… voilà: je hebt 
paella! Dit beroemde gerecht komt 
eigenlijk uit Valencia, maar nu wordt 
het overal in Spanje gegeten. Elke 
streek heeft zijn eigen versie. 
Echte Spanjaarden eten paella direct 
uit de pan.

Paella

ECHT WAAR!

De grootste 

portie paella ooit werd 

gemaakt voor 110.000 

mensen. Daar was een 

gigantische pan voor nodig, 

6000 kilo rijst, 12.000 kilo 

kip en konijn en 

1100 liter olijfolie! 

Combineer 
jouw 
favoriete 
tapas!

Aan de kust wordt veel paella met 
zeevruchten gegeten.

Tijd     

voor 

Spanjaarden gaan pas laat aan 
tafel. Als ze ’s middags honger 
krijgen, bestellen ze een drankje 
met wat tapas. Dat zijn kleine 
hapjes. Je hebt bijvoorbeeld:

tapas

albóndigas – gehaktballetjes in 
tomatensaus

pinchitos morunos – gekruide 
vleesspiesjes van de grill

 qroquetas – gefrituurde hapjes 
 gevuld met vlees, vis of groente

patatas bravas – 
gefrituurde 
aardappeltjes met 
pittige tomatensaus

tortilla – een dikke omelet met 
aardappel. (In Granada zitten er 
soms ook varkenshersens in!)
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Wie zijn de Spanjaarden? 
Van welke sporten houden ze? 

Wat eten ze het liefst? 
Wat voor muziek maken ze? 

Hoe ziet het Spaanse landschap eruit? 

Reis mee langs zonnige stranden, maar ontdek ook de bijzondere 
gebouwen in Spaanse steden.    

Proef de lekkerste Spaanse gerechten: 
van tapas tot een goedgevulde paella.

Doe mee met een vurige flamenco-dans!

Nieuwsgierig geworden naar Spanje? 
Pak je koffer en ga mee op reis!

WE GAAN NAAR...
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