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3200

zonuren per jaar – dat is 

een Europees record.

De Algarve in cijfers

36
golfterreinen zijn een belangrij-
ke inkomstenbron voor de regio.

44,3
°C was de hoogste temperatuur 
ooit gemeten in Faro.

60
kg vis eet de gemiddelde Por-
tugees per jaar. De gemiddelde 
Nederlander slechts 9,3 kg.

89
stranden in de Algarve zijn on-
derscheiden met de Blauwe Vlag 
omdat ze zo schoon zijn (in heel 
Portugal zijn het er 322).

4996
km² bedraagt de oppervlakte 
van de Algarve; dat is te ver-
gelijken met onze provincie 
Gelderland.

10.000
studenten staan ingeschreven 
aan de universiteit van de Algar-
ve in Faro; die van Lissabon telt 
er vijf keer zoveel.

90.000
ton zeezout wordt jaarlijks 
gewonnen in de Algarve, dat 
is circa 95% van de Portugese 
productie.

100.000
slachtoffers eiste vermoedelijk 
de grote aardbeving van 1755.

439.000
inwoners telt de Algarve – dat 
is slechts 4% van de Portugese 
bevolking.

4.100.000
buitenlandse vakantiegangers 
ontvangt de Algarve ieder jaar, 
ongeveer 220.000 daarvan zijn 
Nederlanders.

 

300
km lang is de wandelroute Via 
Algarviana in het binnenland 
van de Portugese provincie.

399
vogelsoorten zijn hier inheems 
of overwinteren hier.

711
n.Chr bedachten de Moren de 
naam Al-Gharb, waarvan Algarve 
is afgeleid.

902
m steekt de Pico da Fóia de lucht 
in en is daarmee de hoogste berg 
van de Algarve.

1250
schedels bedekken de wanden 
en het gewelf van de beender-
kapel in de Igreja do Carmo in 
Faro.
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15 manieren om je onder te dompelen in de streekHet kompas van de Algarve

# 13
Rots vol culturen –  
de burchtheuvel van 
Tavira 

# 1
Slaapplaats van de 
goden – Cabo de São 
Vicente

# 15
Uitstapje naar het 
platteland – Cachopo

# 14
Schuilplaats van de 
tempeliers – Castro 
Marim

# 12
Vogelparadijs en Por-
tugese waterhonden 
– Ria Formosa

# 11
Romeins luxeleven – 
Milreu

# 10
De beste kurk ter 
wereld – São Brás de 
Alportel

# 9
Een Arabische droom 
– de markthal van 
Loulé

# 8
Duizend jaar 
geschiedenis – het 
kerkplein van Faro

# 7
Op de intergalactische 
landingsbaan –  
Rocha da Pena

# 6
Een Moorse prinses op 
het spoor – de oude 
stad van Silves

# 5
De hipste 
uitgaansstraat –  
de Strip

# 4
Hoe vis in een blikje 
komt – Museu de 
Portimão

# 3
Met de boot de 
blauwe grotten in – 
Ponta da Piedade

# 2
Heerlijk juwelenkistje 
– de Antoniuskerk in 
Lagos
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Cabo de São Vicente  #1

het licht elektrisch en afkomstig van een enorme 
lamp van 3000 watt, waarbij het licht gebundeld 
wordt met een 3,5 m hoge fresnellens. De stralen 
van de vuurtoren zijn op 90 km nog te zien en 
maken zo het drukke scheepvaartverkeer tussen 
Atlantische Oceaan en Middellandse Zee veiliger.

Hendriks woonstee
Vanaf de weg vanuit Sagres is al van verre het 
witgekalkte fort zichtbaar, gelegen op een schier-
eiland dat als een vinger in de oceaan steekt. Die 
vinger wijst in de richting waarin Hendrik de Zee-
vaarder (1394-1460) zijn mannen stuurde. Zelf 
voelde hij geen aandrang om onbekende zeeën 
te gaan verkennen. Alleen in 1415 zou de toen 
21-jarige Infante Henrique voor de eerste en laat-
ste keer aan boord van een schip zijn gegaan om 
het Noord-Afrikaanse Ceuta te veroveren. Toch 
was dat genoeg om hem de bijnaam ‘De Zee-
vaarder’ te bezorgen. Hij heeft vermoedelijk zelf 
in het Forte de Beliche 2 (ook Fortaleza de Be-
lixe genoemd), dicht bij de kaap, gewoond; het 
is vanwege instortingsgevaar inmiddels gesloten.

n Slaapplaats van de 
goden – Cabo de  
São Vicente
Bijna loodrecht rijzen de kliffen op uit de Atlan-
tische Oceaan, gegeseld door de kolkende gol-
ven. Als een reusachtige scheepsboeg steekt het 
60 m hoge rotsplateau de zee in. Geen wonder 
dat de mensen in de oudheid dachten dat hier 
het einde van de bewoonde wereld lag, waar 
de goden zich na gedane arbeid te ruste legden.

De Romeinen noemden het machtige rotsplateau 
van de Cabo de São Vicente 1 promontorium 
sacrum, ‘heilig voorgebergte’. Sterfelijke wezens 
mochten hier alleen bij daglicht komen zodat 
ze ‘s nachts de slaap van de goden niet konden 
verstoren. Tot in de middeleeuwen was de kaap 
het einde van de bekende wereld en een plek 
waar talrijke legenden mee verbonden waren. Als 
’s avonds de toeristenbussen zijn vertrokken en 
de zon in de Atlantische Oceaan zakt, kun je ook 
nu nog wegdromen aan het einde van de wereld.

Mozarabische pelgrimsweg
De kaap is genoemd naar de vroegchristelijke 
martelaar Vincentius van Zaragoza. Zijn lichaam 
werd na de Moorse verovering van Spanje in de 
8e eeuw hier in veiligheid gebracht. Althans, 
zo beweert men hier. Volgens de legende be-
waakten twee raven het kerkje met het stoffelijk 
overschot van de heilige. In de tijd van de Ara-
bische heerschappij ontstond er een belangrijke 
pelgrimsroute dwars over het Iberisch Schier
eiland naar deze plek, waar tot in de 12e eeuw 
zowel christenen als moslims op pelgrimage 
gingen. Waarschijnlijk heeft hier dus ook een 
moskee gestaan.

Europa’s krachtigste vuurtoren
Als bescherming tegen aanvallen van Arabische 
piraten werd in de 16e eeuw op de kaap een 
fort gebouwd. In 1846 kwam daar een op pe-
troleum werkende vuurtoren bij. Tegenwoordig is 

# 1

I N F O  E N  O P E N I N G S T I J D E N

De kaap 1 ligt ongeveer 6 km ten 
westen van Sagres aan het einde van 
de N 268 en is ook goed per fiets 
bereikbaar. Gedurende het zomerhalf-
jaar rijdt er twee keer per dag een bus 
(eva-bus.com).
Vuurtoren: alleen wo. 14‑17 uur, toe-
gang gratis; vuurtorenmuseum: dag. 
10‑18, in de winter tot 17 uur, € 1,50, 
faros.pt/en.

E T E N  E N  D R I N K E N

De laatste Bratwurst voor Ameri-
ka 1 is verkrijgbaar bij de gelijknamige 
snackwagen bij de kaap. Met erbij 
tegen een kleine vergoeding een certi-
ficaat als bewijs. Origineel en smakelijk 
(letztebratwurst.com, mrt.‑okt. dag. 
10.30‑17.30 uur).

Z O N N E B A D E N  E N  C H I L L E N

Aan de voet van de kaap ligt een van de 
mooiste baaien. De kleine Praia de Be-
liche 1 is over in de rotsen uitgehou-
wen treden bereikbaar. Zwemmen wordt 
echter vanwege gevaarlijke stromingen 
dringend afgeraden.

1

1

1

2

Sagres

268

Ponta
de Sagres

268

Vila do Bispo

Fortaleza
de SagresCabo de

São Vicente
0 3 km
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De volgende halte aan 
het langeafstandspad 

Via Algarviana zou 
Amerika zijn. Maar 

zo ver reikt niet eens 
de lichtbundel van de 

vuurtoren.

Voor de kust loopt de 
zeebodem meteen steil 
af, 20 km uit de kust 
zit je in zuidwestelijke 
richting al op een diepte 
van 1000 m en na 65 km 
op een diepte van 
4000 m. Gegeseld door 
de krachtige Atlantische 
winden groeien op de 
karige grond enkel lage 
struiken, mossen en hier 
en daar wat bloemen. 
Op de rotsen wachten 
vissers geduldig tot ze 
beet hebben.

S
STEILE 
KUST

Uitneembare kaart: A 6 
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Het westelijke heuvelland > Silves

BEZIENSWAARDIGHEDEN

Buiten adem raken
Het Moorse kasteel 1 (> blz. 48) waakt 
over de 11.000 inwoners van het stadje, 
in die tijd een belangrijk politiek en 
cultureel centrum. Bijna alle straatjes met 
hun pastelkleurige huizen en kleurrijk 
beschilderde elektriciteitskasten lopen 
steil omhoog, dus een beetje conditie is 

vereist. Gelukkig wachten overal winkels, 
restaurants en cafés op klanten. Beneden 
verbindt een brug de beide oevers van 
de Rio Arade, een architectonisch mees‑
terwerkje uit de 13e eeuw op Romeinse 
fundamenten.

Mix van bouwstijlen
Het ging overal in de Algarve hetzelfde. 
Na de herovering door de christenen 
in de 13e eeuw werd de moskee 

Het westelijke heuvelland > Silves

en een souvenirshop (parquedamina.
pt, dag. 10‑17, apr.-sept. tot 19 uur, 
nov.‑jan. ma. gesl., € 12, 4‑11-jarigen 
€ 6, 65-plussers € 8).

Monchique k D 3

In het hart van de Serra de Monchi-
que ligt het gelijknamige bergstad-
je met 6000 inwoners op terrassen 
tegen een berghelling. De omgeving 
is groen, want hier valt de meeste 
regen van de Algarve.

Klapstoeltjes en brandewijn
Monchique heeft een lange traditie van 
kunstnijverheid – wat zichtbaar is in de 
vele winkels langs de hoofdstraat, waar 
naar Romeins voorbeeld vervaardigde 
vouwstoelen van het hout van de zwar‑
te els te koop zijn, evenals vlechtwerk 
en fraai gesneden wandelstokken. In 
het stadje destilleren de bewoners ook 
een brandewijn van de vruchten van de 
aardbeiboom: Medronho (> blz. 11). 
Andere regionale specialiteiten zijn 
gerookte worsten en hammen.

Versteende scheepstouwen
Steile, met ronde stenen geplaveide 
straatjes nodigen uit tot een soms 
inspannende wandeling door het deels 
autovrije historische centrum. Een van 
de hoogtepunten van de stad is het 
portaal van de 16e-eeuwse parochie-
kerk in manuelstijl, dat fraai versierd 
is met versteende scheepstouwen en 
klimplanten.

A Op de berg
Vilafoia
Modern hotel met Duitse eigenaar. Je 
vindt hier tien kamers met eigen balkon 
en uitzicht.
Corte Pereiro (2,5 km buiten de plaats), tel. 282 
91 01 10, vilafoia.com, € 60-150

B Ook bekend buiten de regio
A Charette
De voedzame stoofpotten en vleesge‑
rechten in de gezellige eetzaal lokken 
zelfs gasten uit Lissabon hiernaartoe.

Rua Dr. Samora Gil 32, tel. 282 91 21 42, do.-di. 
12‑14.30, 19‑22 uur, € 10‑15

E Fietsen en wandelen
Vanuit Monchique gaat het berg
afwaarts met gehuurde fietsen van 
Alternativtour (tel. 965 00 43 37, 
http://alternativtour.com) of Outdoor 
Tours (tel. 282 96 95 20, outdoor-tours.
com). Vier wandelroutes voeren door de 
omgeving. De Duitser Uwe Schemio-
nek biedt groepswandelingen aan (tel. 
966 52 48 22), wandern-mit-uwe.de).

I Info en evenementen
Turismo: Largo São Sebastião (uitvals‑
weg richting Fóia), tel. 282 91 11 89, 
ma.‑vr. 9.30‑13, 14‑17.30 uur.
Bus: geregeld naar Portimão, frota‑
zul-algarve.pt.
Feira dos Enchidos: eerste weekend 
van maart; een ideale gelegenheid 
om de heerlijke gerookte worsten te 
proeven.
Feira dos Presuntos: begin juli kun je 
de gerookte hammen proberen.

IN DE OMGEVING

De Pico da Fóia (k C 3), met 902 m de 
hoogste berg in het zuiden van Portugal, 
ligt 8 km van Monchique en biedt een 
adembenemend uitzicht in alle richtingen. 
Een etappe van het langeafstandspad Via 
Algarviana voert de berg op (eenvoudi‑
ge wandeling van ruim twee uur).

Silves k E 4

In februari kleurt de omgeving 
van Silves sneeuwwit door de 
bloesems van de amandelbomen. 
Volgens een legende werden ze 
bomen geplant door een Moorse 
prins, die zijn geliefde uit het hoge 
noorden wilde verblijden met 
kunstmatige sneeuw. In de maan-
den maart en april verspreiden 
vervolgens de bloeiende sinaas-
appelbomen hun bedwelmende 
zoete geur. 

Bezienswaardig
1	 Castelo
2	 Kathedraal Sé Velha
3	 Beeldengroep
4	 Arabische stadspoort
5	 Museu Municipal de 

Arqueologia

6	 Casa da Cultura  
Islâmica e Mediter‑
rânica

Overnachten
1	 Quinta da  

Figueirinha

Eten en drinken
1	 Marisqueira Rui
2	 Café Dona Rosa
3	 Café Inglês

Winkelen
1	 Markthal
2	 Loja Regional Silva
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