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Voor iedereen die in mij blijft geloven



Voorwoord

Deze verzameling gedichten heb ik in drie hoofdstukken
gedeeld: ziekte, herstel en liefde. Want je kan jezelf en
anderen pas echt liethebben van zodra je hersteld bent van
bv. een eetstoornis en/of depressie.

Ik hoop dat mijn schrijfsels een emotie bij jou kan losmaken,
dat je mijn woorden kan voelen.

Veel leesplezier!

Liefs, Roxane



1. Ziekte

Ik zeg niet dat de gedachten

er nog nooit geweest zijn
Integendeel

die zijn er elke dag

Soms net onder het oppervlak
even stil als een zacht gefluister
En soms genadeloos luid

Als een schreeuw die echoot
Dan is het moeilijk te weerstaan
aan de sluwe plannen die

mijn denken beheersen

Maar geloof me vrij

Ik doe er alles aan die gedachten
te overmeesteren

Toch blijft het verlangen

er altijd

om de storm in mijn hoofd

het zwijgen op te leggen



