
Alle kinderrechten staan in het Internationaal Verdrag voor de Rechten van het Kind van 
de Verenigde Naties, het VN-Kinderrechtenverdrag. Op 20 november 1989 is in New York het 

Kinderrechtenverdrag aangenomen.

ARTIKEL 34: seksueel misbruik

Elk kind verdient het om op te groeien in een veilige omgeving. Seksuele uitbuiting en seksueel 
misbruik maken een inbreuk op de integriteit van een kind. Alle kinderen moeten  

worden beschermd tegen elke vorm van seksuele uitbuiting  
en seksueel misbruik, waaronder prostitutie en pornografie.  
Overheden moeten alles doen om kinderen hiertegen te beschermen.

Voor alle kinderen die toch op enige manier slachtoffer zijn geworden van seksueel geweld, 
uitbuiting of  intimidatie.

- Ilona Lammertink
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Joost ligt wakker in zijn bedje. Het is al helemaal licht buiten,  
de zon schijnt door een kier in de gordijnen.  
Hij hoort de vogels fluiten in de tuin. 
Met Flipje de leeuwenknuffel dicht tegen zich aan geklemd 
kijkt Joost zijn kamertje rond. Aan de muur hangen vrolijke 
tekeningen en aan het plafond zweven vliegtuigen aan een koordje. 
Joost luistert of  hij de klok van de kerktoren al hoort.

Als de klok zeven keer slaat, mag hij uit zijn bedje komen 
en nog even bij mama en papa in het grote bed gaan liggen. 
Dat is voor Joost altijd een feest, lekker warm en gezellig 
tussen mama en papa in, liedjes zingen en kletsen.



Daar slaat de klok, Joost telt zeven slagen …
Snel kruipt hij uit zijn bed en rent op zijn blote voeten 
naar de kamer van mama en papa. ‘Wakker worden,’ 
roept Joost vrolijk. Hij springt heen en weer over het grote bed.
‘Doe maar een beetje rustig met mama, Joost,’ zegt papa. 
‘We gaan je een geheimpje vertellen …’ 
Joost kruipt vlug tussen mama en papa in. 
Hij is heel nieuwsgierig geworden. ‘Vertel, vertel!’

Papa pakt de hand van Joost en legt die op de buik van mama. 
De buik is een beetje bol. ‘Daar groeit een baby in,’ zegt papa blij. 
‘Je krijgt een broertje of  een zusje.’ 
‘Hoera,’ roept Joost. ‘Wanneer?’
‘Dat duurt nog even, hoor,’ lacht mama. ‘Daarom vertellen we 
het nu nog tegen niemand verder. Maar jij bent al groot genoeg 
om dit geheimpje met ons te bewaren, hè, Joost?’

Joost knikt trots. 

Wat een leuk geheimpje!



Het is knutselmiddag in de klas. Juf  Coby heeft verteld dat het 
volgende week Vaderdag is. De kinderen gaan iets moois voor 
hun papa’s maken. Een bakje voor op het bureau, waar een pen 
in kan staan met papiertjes ernaast. Eerst kleuren ze een mooie 
bouwplaat, die ze daarna mogen uitprikken.
Joost pakt blauwe kleurpotloden. Blauw is papa’s lievelingskleur. 
Hij doet er ook nog wat glitters op. Als hij klaar is, helpt juf  Coby 
hem met het vouwen en plakken van het bakje. 
Alle kinderen zetten hun bakjes als ze klaar zijn in de kast.
‘Niets vertellen, hoor,’ zegt de juf. ‘Jullie zijn toch al groot genoeg 
om een geheimpje te bewaren?’

Joost lacht. 

Nu heeft hij al twee geheimpjes!


